
НОРМАТИВЫ 

вступительных испытаний по общей физической подготовке  

для поступающих в  

ГБПОУ «НОУОР имени В.С.Тишина» 

ЮНОШИ 

 

№ 

Вид 

вступительных 

испытаний 
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1. Бег 60 метров 9.3 

9.6 

9.9 

10.3 

10.7 

11.2 

25 

20 

15 

10 
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8.4 
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9.0 

9.3 

9.8 
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20 

15 
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8.3 

8.5 

8.9 

9.2 

9.6 
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25 

20 

15 

10 

5 

3 

8.2 

8.4 

8.7 

9.0 

9.4 

9.8 

25 

20 

15 

10 

5 

3 

8.0 

8.2 

8.5 

8.9 

9.3 

9.7 

25 

20 

15 

10 

5 

3 

8.0 

8.2 

8.4 

8.6 

8.8 
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25 

20 

15 
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2. Кросс 1000 

метров 

3.50 
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4.10 

4.25 

4.35 
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3. Подтягивание 

(количество 

раз) 
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4. Прыжок в 

длину с места 

(см) 
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